
MENÚ DE ALIMENTACIÓN CASINO KINGSTOWN SCHOOL 
 

LUNES 28 MARTES 01/03 MIERCOLES 02/03 JUEVES 03/03 VIERNES 04/03 

 
  ALMUERZO: Pechuga 

apanada con arroz 

árabe o puré 

ALMUERZO: Espirales con 

salsa boloñesa 

 

ALMUERZO: Lomo de 

cerdo al Horno con Puré 

o arroz. 
  Tortilla de verduras 

con arroz o puré 

Espirales con salsa 

boloñesa vegetal 

Fideo con salsa Alfredo 

  Ensalada, pan, jugo y 

postre: jalea 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: Flan. 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: Yogurt 

LUNES  07/03 MARTES 08/03 MIERCOLES 09/03 JUEVES 10/03 VIERNES 11/03 
 

ALMUERZO: Pechuga 

apanada con arroz o 

puré 

ALMUERZO: Pescado al 

horno con arroz o puré 

ALMUERZO: Chapsui 

de pollo con arroz 

ALMUERZO: Rollito de 

pavo con salsa y puré o 

arroz a la jardinera 

ALMUERZO: Pollo asado 

con papas al horno o 

arroz árabe. 

Lasaña vegetariana y 

boloñesa 
 

Lentejas a la Parmesana o 

lentejas con vienesa de pavo 

Guiso de espinacas con 

choclo a la crema y 

arroz 

Fideos Alfredo 
 

Pastel de choclo. 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: Fruta. 

Ensalada, pan, jugo y postre: 

jalea 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: Flan 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: fruta. 

Ensalada, pan, jugo y 

postre: jalea. 
*Importante: el Menú ira siendo modificado cada dos semanas para ir ofreciendo variedad  

1) Las ensaladas se irán alternando entre lechuga tomate, repollo pepino, poroto verde, choclo, tomate, apio, papas mayo, arroz mayo, etc. Mas adelante se 

incorporarán al menú platos hipocalóricos informando con anticipación.  

2) En cuanto a la Modalidad de Pago se cancela el primer día de cada mes quienes deseen el servicio mensual, y también se puede cancelar diariamente. El valor 

diario es de $3.200 pesos.  

3) Se cancela con transferencia a: Servicio de Alimentación Julio Fawaz Stuardo, Banco Estado chequera electrónica N° 23670205975, RUT: 76.398.067 – 7. 

Enviar comprobante con nombre del alumno, curso, teléfono de contacto al WhatsApp: +569 57696475 (Solange Cáceres).  


